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    SALA PENSIONÄRSRÅD  
 

Anteckningarna anmäles i kommun- 
styrelsens ledningsutskott. 

 
 

SALA KOMMUN 
Kommunstyrelsens förvaltning 
Box 304 
733 25 Sala 

Besöksadress: Stora torget 1, Sala 
Växel: 0224-74 70 00 
Fax: 0224-188 50 
Kommun.info@sala.se 
www.sala.se 

Nina Nilsson 
Sekreterare KHR 

nina.nilsson@sala.se 
Direkt: 0224-74 78 05 
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Mötesanteckningar 10 februari 2020, kl 13.00-14.30. 
 

Närvarande  
Erik Hamrin  vice ordförande i kommunstyrelsen 
Nina Nilsson  sekreterare  
 
Ordinarie ledamöter  
Per Byström  SPF Seniorerna Sala 
Anita Bertilsson   Möklinta PRO 
Agneta Selling  Stortärna SPF 
Lars Aldersfors  Sala PRO 
Kerstin Harring  SKPF 
Gerd Långhede  Ranstaortens PRO 
 
Ersättare 
Roger Borlund  Ranstaortens PRO 
Ing-Britt Andreé  SPF Seniorerna Sala 
Marianne Ling  Västerfärnebo PRO 
Claire Höglund-Wilhelmsson Sala PRO 
 

1. Föregående minnesanteckning 

Inget speciellt att erinra från föregående protokoll.  

2. Information från organisationerna 

Referensgruppen för Kommunala pensionärsrådet har inkommit med 
en lista på frågor som finns inklippta under Övriga frågor. 
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3. Annelie Norling informerar om kommunens stöd till anhörigvår-
dare 

Annelie Norling arbetar som anhörigkonsulent på Anhörigcentrum, på 
Drottninggatan 10, tidigare Kaplanen.  
Anhörigcentrum har nära kontakter med Rehabteamet och hemtjänsten. 
Att som anhörig vårda en närstående som är svårt sjuk eller lider av psykisk 
ohälsa, kan vara mycket krävande. Som anhörig är du ovärderlig, men 
ibland behöver också du få stöd och tid för dig själv.  
12 timmar per månad har man som anhörig rätt att få hjälp i olika former. 
Det är du och anhörigstödjaren som planerar tillsammans. 
Ansökan görs endera skriftligt eller över telefon. Insatsen är kostnadsfri och 
bokas med fördel hos biståndshandläggaren på telefon 0224-74 90 69. 
I nära anslutning till Anhörigcentrum finns Väntjänsten som är en ideell 
verksamhet som arbetar för att bryta isoleringen och bidra till ökad trivsel. 
Till Anhörigstöd är det i dagsläget ingen kö, och det ska vara enkelt att få 
stöd och hjälp. 
Rådet skickade via ordförande Erik Hamrin med en uppmaning till Anhörig-
centrum om att rådet, i de frågor där centret tycker det är givande, gärna 
kan fungera som remissinstans. 
 
4. Övriga frågor 

 Fortsatta funderingar om bassänger och vattengympa: 
Erik Hamrin svarar att Sätrabrunn styr över sin egen verksam-
het, och att Sala kommun kommer att träffa representanter för 
Sätra-brunn i april för att diskutera verksamheten på brunnen. 
Men det är fortfarande så att Sätrabrunn styr sin egen verksam-
het. 
Gerd Långhede Ranstaortens PRO informerar om att de numera 
håller till på Tärna folkhögskola. 
Ing-Britt Andrée SPF Seniorerna Sala, informerar om att de har 
spridit ut sig så nu är de både SPF och Korpen, och de håller till i 
Heby badhus. Erik Hamrin berömmer föreningarna för deras 
lösningsfokusering och kreativitet. 
Församlingen uttrycker sitt missnöje över Sätrabrunns ställ-
ningstagande i frågan kring vattengymnastik som de upplever 
som att Sätrabrunn inte välkomnar pensionärer överlag. 
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 Utvecklingen av trygghetsboendet i Ransta: 
Erik Hamrin informerar om att detaljplanen för den del av 
Ransta där trygghetsboende planeras förväntas behandlas un-
der hösten. Det skulle då innebära att bygget kan komma igång 
2021. 
 

 Tvätt och klädvård på boenden. 
Skriftligt svar från VOO: Vi tvättar de boendes kläder och säng-
kläder. Vi ber dem att inte ha alltför känsliga kläder eftersom de 
behöver kunna tvättas i maskin. Vi kan också stryka när det be-
hövs. När någon flyttar in tar vi upp och frågar många saker bl.a 
vilka vanor de har kring kläder och hur de vill ha det.  
Följdkommentarer: 
Gerd Långhede, Ransta PRO, tar upp vikten av att känna sig hel 
och ren. Upplevelsen ibland är att de boende visserligen har 
rena kläder men det ser ut som om de har sovit i dem. 
 

 Halkskydd till pensionärer: 
Skriftligt svar: Inom vård och omsorg finns det ett nämndbeslut 
att vi inte erbjuder broddar till kommunens pensionärer 
 

 Kommunens stöd till anhörigvårdare: 
Se punkt 3, Annelie Norling informerar om kommunens stöd till 
anhörigvårdare. 
 

5. Nästa möte 
Måndagen den 18 maj. Kommande möten 14 september och 30 no-
vember. 
Åsa Sahlberg med kollega från Vård och omsorg bjuds in för att prata 
kompetensutvecklingsplaner. 
 

6. Förslag på ärenden till kommande möten 

Uppsökande verksamhet 75+ 

Regional samverkansgrupp för äldre 

Kommunsjuksköterska kommer och informerar om vad nära vård in-
nebär 
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Information om hemtjänst och de olika boendeformerna 

 
 

Vid anteckningarna 
 

Nina Nilsson 


